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 ؛ قاتل خاموشفشار خون
 خٖٛ فطبس ٔشدْ دسثبسٜ ثٝ وٝ اسز ایٗ ٔب ٞذف»ثٟذاضز:  سبصٔبٖ جٟب٘ی وُ دثیش چبٖ، ٔبسٌشر

 ٚ دیطٍیشی دس ٌبْ اِٚیٗ ضٙبخشٗ آٖ، چشاوٝ وٙٙذ؛ وٙششِص ٚ ثطٙبسٙذ سا آٖ سب ثذٞیٓ آٌبٞی

 چٝ؟« .ثٛد خٛاٞذ آٖ وٙششَ

                                
 

 فطبسخٖٛ وسی ٌٛییٓ ٔی أب ٚلشی .ضٛد ٔی ٚاسد ثذٖ ٞبی سي داخّی سغح ثش خٖٛ عشف اص وٝ فطبسی یؼٙی فطبسخٖٛ 

 ٔضثٛس ضخع وٝ اسز ایٗ ٔٙظٛسٔبٖ حبِز، ایٗ دس .اسز چیض دیٍشی ٔٙظٛسٔبٖ ٔجشلاسز، فطبسخٖٛ ثیٕبسی ثٝ یب داسد

 خٖٛ فطبس»یب  « خٖٛ دشفطبسی»ػجبسر اص اسشفبدٜ ٌٛیٙذ ٔی دضضىبٖ دِیُ، ٕٞیٗ ثٝ .ضذٜ فطبسخٖٛ ضشیب٘ی افضایص دچبس

  .اسز « خٖٛ فطبس»  اص ٔٙبسجشش « ثبلا

 یشٚد؟ ْ ثبلا خٖٛ س

 

 اص ٘ٛع ایٗ دضضىبٖ، .٘ذاسد ٚجٛد فطبسخٖٛ ثٝ اثشلا ای ثشای ضذٜ ضٙبخشٝ ٚ لغؼی ػّز ٞیچ ٔٛاسد، دسغذ 04 سب 09 دس

 .ضٛد ٔی ایجبد سٗ افضایص ثب ٚ صٔبٖ ٔشٚس ثٝ ٔؼٕٛلا وٝ ای ثیٕبسی ضٙبسٙذ؛ ٔی« اِٚیٝ فطبسخٖٛ» ٘بْ ثب سا ثیٕبسی

 ٞبی ثیٕبسی ٔثُ) ای صٔیٙٝ یه ثیٕبسی اص ٔطىُ ٔؼٕٛلا ٔٛاسد ایٗ دس اسز؛ ٔؼّْٛ ٞب فطبسخٖٛ اص دسغذ 09 سب 4 ػّز أب

 خٖٛ فطبس»  خٖٛ، فطبس اخیش ٘ٛع ایٗ ٘بْ .ضٛد ٔی ضشٚع (لّت ٞبی ٔبدسصادی ثیٕبسی وّیٛی، فٛق غذٜ سٛٔٛسٞبی وّیٛی،

   .اسز اِٚیٝ ٘ٛع اص ثیطشش ٔؼٕٛلا ٞٓ ضذسص ٚ ضٛد ٔی ظبٞش ٘بٌٟب٘ی عٛس ثٝ وٝ ای اسز؛ ثیٕبسی « ثب٘ٛیٝ

 

 
  

 خودمراقبتی

 :سش٘ذ ٟٔٓ ٕٞٝ اص ایٟٙب فطبسخٖٛ، ثش ٔٛثش ػٛأُ ٔیبٖ دس

 اسز ثیطشش ٔشداٖ ثیٗ دس سبِی ٔیبٖ دس اٚایُ فطبسخٖٛ افضایص .یطٛد ْ ثیطشش فطبسخٖٛ ثشٚص خغش سٗ، افضایص ثب :سٗ

 .ا٘ذ ثیٕبسی ٔؼشؼ ایٗ دس ثیطشش یبئسٍی اص ثؼذ ص٘بٖ أب

 ٚ ثیطشش ٞٓ ػٛاسضص ٚ وٙذ ثشٚص ٔی ٞٓ ٘ششی دبیی سٗ دس ٔؼٕٛلا ٚ اسز سش ضبیغ ٞب دٛسز سیبٜ دس ثیٕبسی ایٗ ٘ژاد:

 .اسز ضذیذسش

 ٞٓ ضبٖ خٛد اثشلای احشٕبَ ثبضٙذ، ثیٕبسی دچبس ایٗ ثٝ ضبٖ خب٘ٛادٜ اػضبی اص ٘فش چٙذ یب یه وٝ آٟ٘بیی: خب٘ٛادٌی سبثمٝ

 .ثٛد خٛاٞذ ثیطشش فطبسخٖٛ ثٝ

فشار خون تحت تأثیر چو 

 عواملی است؟
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 ٚصٖ وبٞص فىش ثٝ حشٕب داسیذ، اضبفٝ ٚصٖ اٌش دس .وششیذ ٘ضدی ثیٕبسی ایٗ ثٝ ثبضذ، ثیطشش ٚص٘شبٖ ٞشچٝ: ٚصٖ اضبفٝ

 .ثبضیذ

 سبٖ لّت ٟ٘بی ضشثب سؼذاد چٝ ٞش ثٛد ٚ خٛاٞذ ثیطشش ثشبٖ لُ ٞبی ضشثبٖ سؼذاد ثبضیذ، وشش ٔشحش ن ٞشچٝ: سحشوی ٓو

 سبٖ فطبسخٖٛ عجیؼشب ٚ دٞذ ٔی افضایص سا ٌٟبیشبٖ س ثش ٚاسد ٘یشٚی ایٗ، ضٛد ٚ ٔی ضذیذسش یشبٖ لّت ا٘مجبضبر ثبضذ، ثیطشش

 .یجشد ْ ثبلا سا

 لغش ٞشچٝ ٚ وٙذ ٔی سًٙ سا آٟ٘ب ٚ ص٘ذ آسیت ٔی ٞب ضشیبٖ دیٛاسٜ ثٝ سٙجبوٛ داخُ ضیٕیبیی ٔٛاد: اِىُ ٚ دخب٘یبر اسشؼٕبَ

 .ضٛد فطبسخٖٛ افضایص ثبػث ٚ ثشسب٘ذ آسیت لّت ثٝ سٛا٘ذ ٔی ٘یض اِىُ .ضٛد ٔی ثیطشش فطبسخٖٛ ضٛد، ٔشش ن سي

 وّیٝ ضٛد ٔی ثبػث وٝ یىٙیٓ ْ عؼبْ غحجز ٕ٘ه اص ٚالغ دس ص٘یٓ، ٔی حشف سذیٓ اص ٚلشی :سذیٓ ا٘ذاصٜ اص ثیطشش ٔػشف

 دس ٚ خٖٛ حجٓ افضایص ثبػث آة احشجبس ایٗ .ضٛد ٔحجٛس ثذٖ دس ٔبیغ صیبدی سشسیت ایٗ ثٝ ٚ وٙٙذ دفغ وٕششی آة ٞب

 .ضذ خٛاٞذ افضایص فطبسخٖٛ ٘شیجٝ،

 ٔی دبییٗ دیٍشی ثشٚد، ثبلا یىی وٝ اٌش اسز ثشلشاس دشبسیٓ ٚ سذیٓ ثیٗ سؼبدِی ٔب ثذٖ دس: دشبسیٓ ا٘ذاصٜ اص وٕشش ٔػشف

 خغش دس ضٕب یؼٙی ایٗ، ٚ ضٛد ٔی افضایص دچبس خٛ٘شبٖ سذیٓ ثیبیذ، ٔیضاٖ دبییٗ ضٕب ثذٖ دشبسیٓ ٔیضاٖ اٌش یؼٙی .آیذ

 .ٞسشیذ خٖٛ فطبس

 ٚ وٙیذ دٚسی صا اسششس ػٛأُ سٛا٘یذ، اص ٔی سب دس .ضٛد ٔی فطبسخٖٛ ضذیذ أب ٔٛلز افضایص ثبػث اسششس اسششس:

 .وٙیذ حفظ سا سبٖ آسأص

 ثشخی ٚ خٛاة حیٗ ٞشٙفسی ٚلف وّیٛی، حبٍّٔی، یٟبی ثیٕبس ثؼضی دیبثز، ثیٕبسی ثبلا، وّسششَٚ :دیٍش ػٛأُ ثشخی

   .وٙٙذ ثیطشش سا ثشٚص فطبسخٖٛ احشٕبَ سٛا٘ٙذ ٔی ٘یض دیٍش ػٛأُ

 ٘ٝ؟ یب سفشٝ ثبلا خٕٛ٘بٖ فطبس ثفٟٕیٓ وجب اص

 
 
 

 یسشٚغذا ة ٚ خبٔٛش لبسُ یه ثٝ فطبسخٖٛ سا وٝ اسز چیضی ٕٞبٖ ایٗ ٚ ٘ذاسد خبغی ػلأز ٞیچ ثیٕبسی، ایٗ ٔشبسفب٘ٝ

 یب سشٌیجٝ ًٌٙ، سشدسدٞبی دچبس ثیٕبسی اِٚیٝ ٔشاحُ ٕٞبٖ دس ٕٔىٗ اسز ٔجشلایبٖ اص ا٘ذوی سؼذاد سٟٙب .یىٙذ ْ سجذیُ

 ثبسیه جبٞبی وبس ثٝ ٚ سفشٝ ثبلا حسبثی فطبسخٖٛ وٝ ضٛ٘ذ ٔی ایجبد ٚلشی ػلایٓ ایٗ ٔٛاسد، ثیطشش دس أب .ضٛ٘ذ دٔبؽ خٖٛ

 .ثبضذ وطیذٜ

 اسز؟ چٙذ عجیؼی فطبسخٖٛ

 اٖ فطبسخٖٛ ٔجٙبی ثش ثیٕبسی سطخیع

 
 
 

 سا ٞب ضشیبٖ ثش ٚاسد فطبس وٝ سیسشِٛیه اسز فطبس ثبلاسش، یب اَٚ ػذد وٝ ضٛد ٔی ثیبٖ ػذد دٚ لبِت دس ٔؼٕٛلا فطبسخٖٛ

 دٚ ثیٗ فبغّٝ دس سا فطبس ٕٞیٗ وٝ اسز دیبسشِٛیه دبییٙشش، فطبس یب دْٚ ػذد ٚ دٞذ ٔی ٘طبٖ لّت ا٘مجبؼ حبِز دس

 ْ ٚلشی یؼٙی وٙٙذ ٔی ثیبٖ جیٜٛ ٔشش ٔیّی ٚاحذ ثب سا فطبسخٖٛ ٔیضاٖ دضضىی، ٔشٖٛ دس .دٞذ ٔی ٘طبٖ لّت ا٘مجبؼ

 89اٚ  دیبسشِٛیه فطبس ٚ جیٜٛ ٔشش ٔیّی 019 اٚ سیسشِٛیه فطبس ٚالغ دس اسز، 8 سٚی 01وسی  فطبسخٖٛ یٍٛییٓ

 .وٙٙذی ٔ یبد آٖ اص عجیؼی ٔشص فطبسخٖٛ ػٙٛاٖ ثٝ دضضىبٖ ثیطشش وٝ اسز ٔیضا٘ی ٕٞبٖ ٔیضاٖ، ایٗ .اسز جیٜٛ ٔشش ٔیّی

 .صد سا ثیٕبسی ایٗ ثشچست وسی ثٝ ضٛد ٕ٘ی خٖٛ فطبس ٌیشی ثبس ا٘ذاصٜ یه ثب سٟٙب وٝ وشد سبویذ ٘یض ٘ىشٝ ایٗ ثش ثبیذ اِجشٝ

 .ٌشفز ا٘ذاصٜ ٔخشّف صٔبٟ٘بی ٚ ٞب ٔٛلؼیز دس ٚ ٘ٛثز دس چٙذ ثبیذ سا فطبسخٖٛ

از کجا بفيمیم فشار خونمان 

 ؟بالا رفتو یا نو

فشار خون طبیعی 

 چنذ است؟ 
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 تشخیص بیماری بر مبنای فشار خون انذازه گیری شذه:

 
 فشار سیستولیک ففف

)میلی             

 متر جیوه(

 فشار دیاستولیک

)میلی             

  متر جیوه( 

 89کمتر از  019کمتر از  فشار خون طبیعی 

 80تا  89 020تا  019 در آستانو افسایش 

افسایش فشار خون 

 (1)مرحلو 
 00تا  09 040تا  039

افسایش فشار خون 

 (2)مرحلو 

مساوی یا بیشتر از 

059 

مساوی یا بیشتر از 

099 

 داسد؟ خغشی

 

 

 
 

 ٔی  آسیت ٔشثٛعٝ ػضٛ آٖ، د٘جبَ ٚ ثٝ ضٛ٘ذ ٔی آسیت دچبس ضشیبٟ٘ب ضٛد، صیبد ٞب ضشیبٖ داخّی دیٛاسٜ ثش ٚاسد فطبس اٌش

 صثبٖ دس وٝ اسز ٕٞبٖ چیضی ایٗ، ٚ ضٛد ٔی آٟ٘ب دیٛاسٜ ضذٖ سخز سفز ٚ ثبػث ٞب ضشیبٖ ثش ٚاسد فطبس افضایصثیٙذ. 

 . ضٛد ٔی یبد « سػّت ضشاییٗ»  ثٝ آٖ اص ػبٔیب٘ٝ

 ٔطىلار دیٍش ٚ لّجی حّٕٝ سبص ٔشٚس صٔیٙٝ ثٝ ضشاییٗ سػّت

 ٚ ضٛد ٔشسغ سي، اسز ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ .ثٛد ػشٚلی خٛاٞذ

 سٌٟبی دسٌیشی .ٌٛیٙذ ٔی آ٘ٛسیسٓ حبِز، ایٗ ثٝ وٝ وٙذ ثبد

 سىشٝ ثشٚص ثبػث سٛا٘ذ ٔی فطبسخٖٛ ٘یض افضایص اثش دس ٔغض

٘بسسبیی  وّیٛی، ػشٚق ضذٖ ثبسیه ٚ ضؼیف .ضٛد ٔغضی

 دبسٌی ثبسیىی ٚ ضخبٔز، ٚ داضز خٛاٞذ دسدی سا وّیٛی

 ٔی ثیٙبیی فمذاٖ یب وبٞص ثبػث ٞٓ چطٓ ضجىیٝ دس ػشٚق

 افضایص ثّٙذٔذر ػٛاسؼ اص دیٍش یىی ٘یض لّجی ٘بسسبیی .ضٛد

  .اسز فطبسخٖٛ

 

 

 دساصٔذر دس ٚ ضٛد ضخیٓ ٔی سذسیج ثٝ ثذٞذ، ا٘جبْ ثبلاسشی فطبس  ثشاثش دس سا خٖٛ وشدٖ سّٕجٝ ػُٕ ثبضذ لّت ٔججٛس ٚلشی

 دچبس سا ثذٖ سبص ٚ سٛخز سٛا٘ذ ٔی ثبلا فطبسخٖٛ .ضٛد ٘بسسبیی ٔی دچبس ٚ دٞذی ٔ دسز اص سا خٖٛ وشدٖ سّٕجٝ سٛا٘بیی

 .ثبضذ داضشٝ د٘جبَ ثٝ سا ػمُ صٚاَ ٚ ضٙبخشی اخشلاَ ٚ ثٍزاسد سبثیش ٞٓ یبدٌیشی حبفظٝ ٚ سفىش، فشایٙذٞبی ثش ٚ وٙذ ٔطىُ

 یآیذ؟ ثشْ وٕىی چٝ خٛدٔبٖ دسز اص

 

 

 سا سبٖ ص٘ذٌی سیبق ٚ سجه ٞسشٙذ، ثبیذ دچبس ثیٕبسی ایٗ ثٝ اٌش .اسز فطبسخٖٛ ثیٕبسی دسٔبٖ اص ثخطی سٟٙب داسٚ ٔػشف

 دی آسٛدٜ خیبَ ثب ثؼذ ٚ وٙیذ دسٔبٖ سا آٖ ثبس یه ثشٛا٘یذ وٝ ثیٕبسیٟبیی ٘یسز آٖ اص فطبسخٖٛ ٔشبسفب٘ٝ .ثذٞیذ سغییش ٞٓ

افسایش فشار خون چو 

 خطری دارد؟ 

 داسد.  د٘جبَ ثٝ سا ضشاییٗ سػّت خغش خٖٛ، فطبس افضایص

 

از دست خودمان چو کمکی 

 بر می آیذ؟  
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 ٕٞیطٝ ثشای سا فطبسخٛ٘شبٖ وٝ ایٗ ثشای. داسد ضٕب سٛجٝ ٚ ٔشالجز ثٝ ٘یبص ػٕش آخش سب ثیٕبسی ایٗ .ثشٚیذ سبٖ ص٘ذٌی ٚ وبس

 :وٙیذ ػُٕ ٞب سٛغیٝ ایٗ ثٝ ثبضیذ، داضشٝ وٙششَ سحز

 غزایی سٚیىشد ثٟششیٗ .ثیبٚسیذ سٚ ثیٕبساٖ فطبسخٛ٘ی ٔخػٛظ ٚ ٞذفذاس غزایی ثش٘بٔٝ یه ثٝ ثبیذ :وٙیذ اغلاح سا سبٖ سغزیٝ

ثیطشش  ثبیذ ٞٓ سا دشبسیٓ ٔػشف .اسز چشة وٓ ِجٙیبر ٚ داس سجٛس غزایی ٔٛاد ٚ سجضی، حجٛثبر ٔیٜٛ، ٔػشف ضٕب ثشای

 اضجبع چشثی ٔخػٛغب ٔػشف چشثی، عٛس ٕٞیٗ ٚ ثشسب٘یذ؛ حذالُ ثٝ ثبیذ سا( سذیٓ ٕٞبٖ) ٕ٘ه ٔػشف ٔمبثُ، دس .وٙیذ

 ٘طبٖ سحمیمبر ضٛد، ٔی ػٙٛاٖ ٌشْ ٔیّی 1399 سٚصا٘ٝ عٛس سذیٓ ثٝ دسیبفز ٔجبص ٔیضاٖ حبضش، دسحبَ اٌشچٝ .سا ضذٜ

  .داسد فطبسخٖٛ وٙششَ ثش ٔثجشی سبثیش ٌشْ ٔیّی 0499 حذ ٔیضاٖ سب ایٗ وشدٖ وٓ وٝ دادٜ

 فٛق اثش ٞٓ ویٌّٛشْ 1 ا٘ذاصٜ ٚصٖ ثٝ وبٞص حشی .وٙیذ وٓ ٚصٖ ثبیذ حشٕب ثبضیذ، داضشٝ ٚصٖ اضبفٝ اٌش: وٙیذ وٓ ٚصٖ

 .٘شٚد ٞٓ یبدسبٖ ٚسصش، داضز خٛاٞذ سبٖ فطبسخٖٛ ثش ای اِؼبدٜ

 ثب سا خٛد دٚسشب٘ٝ سٚاثظ سؼی وٙیذ .ثشیضیذ دٚس سا ٔضاحٓ ٚ ٔٙفی فىشٞبی .٘ىٙیذ وبس ا٘ذاصٜ اص ثیص :وٙیذ صدایی سٙص

 ٚ اسششس سٛا٘یذ، ٔی وٝ آ٘جب سب ٚ ٘ىٙیذ فشأٛش ٞٓ سا وبفی خٛاة .ثبضیذ ثیٗ خٛش ٚ غجٛس ٚ ثذٞیذ ٌسششش دیٍشاٖ

 .ثىطیذ ٘فس ػٕیك ٚ آساْ ٕٞیطٝ وٝ وٙیذ سٕشیٗ ٚ وٙیذ خٛد دٚس اص سا اضغشاة

 ایٗ خب٘ٝ، دس فطبسخٖٛ ٌیشی ا٘ذاصٜ .ثٍیشد ا٘جبْ ثبثز سٚاَ یه عجك ثبیذ وبس ایٗ :ثٍیشیذ ا٘ذاصٜ خب٘ٝ دس سا خٛد فطبسخٖٛ

 .اسز ٘یبفشٝ افضایص خسشٍی ٚ اسششس سحز ٚ اسز ٘ضدیه ثسیبس ا٘ذاصٜ ٚالؼی ثٝ ضذٜ ٌیشی ا٘ذاصٜ فطبس وٝ داسد سا فبیذٜ

 .دیذا وٙیذ آٌبٞی ثیٕبسی احشٕبِی ػٛاسؼ ٚ داسٚ اثشثخطی ٔیضاٖ ثٝ سب وٙذ ٔی وٕه دضضه ضٕب ٚ ثٝ وبس ایٗ

 غذٔٝ ثب ٘یض سیٍبس .ضٛد ٔی افضایص فطبسخٖٛ ثبػث ٚ یٍزاسد ْ اثش لّت ثش اِىُ ٔػشف: ثىطیذ خظ سیٍبس ٚ اِىُ دٚس

 وٙششَ ثشای دٚ، ایٗ ٔػشف لغغ .یىٙذ ْ سسشیغ سا آٟ٘ب )سػّت( ضذٖ سٚ٘ذ سفز ص٘ذ، ٔی ٞب ضشیبٖ دیٛاسٜ ثٝ وٝ ضذیذی

 .اسز فطبسخٖٛ، ضشٚسی ثٟشش

 ٚ ضٕب سا آٖ اػضبی وٝ داسد ٘فشٜ ٚجٛد دٚ دسٔب٘ی سیٓ یه فطبسخٖٛ، ثیٕبسی دسٔبٖ دس :ثشٚیذ دضضه ٘ضد ٔشست عٛس ثٝ

 .٘خٛسیذ داسٚ خٛدسشا٘ٝ ٞشٌض ٚ سٚی ٘ىٙیذ سه دس .دٞیذ ٔی سطىیُ سبٖ ٔؼبِج دضضه

 ٞبی ٞضیٙٝ یب داسٚ ػٛاسؼ اٌش .ٔػشف وٙیذ ٔمشس سبػز ساس ٚ دسشٛس عجك سا داسٚ :وٙیذ ٔػشف دسسز سا داسٚٞبیشبٖ

  .ثٍیشد ا٘جبْ دضضه ٘ظش ثب ثبیذ وبس ایٗ .٘ىٙیذ داسٚ سغییش خٛدسشا٘ٝ یب لغغ ثٝ الذاْ اسز، آصاسدٞٙذٜ آٖ سبٔیٗ

 
 
 

 خٖٛ فطبس ٍٞیشی ا٘ذاص سإٞٙبی

 .ثٍیشیذ لشاس آساْ ٚ ساحز ٚضؼیشی دس خٛد، خٖٛ فطبس ٌیشی ا٘ذاصٜ اص لجُ -1

 خٖٛ فطبس ثٝ ٌیشی ا٘ذاصٜ دٚٔیٗ ثبلاسز ٚ خٖٛ فطبس ضٛ٘ذٜ، ٔؼبیٙٝ فشد اضغشاة ػّز ثٝ ٌیشی، ا٘ذاصٜ اِٚیٗ دس ٔؼٕٛلا -2

 .اسز ٘ضدیىشش فشد ٚالؼی

 ثبلاسش خٖٛ فطبس ثٛد، ٔشفبٚر دٚ ثبصٚ دس خٖٛ فطبس اٌش ٚ ضٛد ٌیشیٜ ا٘ذاص دسز دٚ ٞش دس ثبیذ خٖٛ فطبس سبِٕٙذاٖ، دس. 3

 .ثٍیشد لشاس ٘ظش ٔذ ثبیذ

 دیجیشبِی فطبسسٙج اص اسشفبدٜ دٚساٖ ثبسداسی، دس .ضٛد ٌیشیٜ ا٘ذاص ٘طسشٝ حبِز دس ثبیذ خٖٛ فطبس ثبسداس، ٞبی خب٘ٓ دس -4

  .اسز ٔٙبسجشش

 ٌیشی ا٘ذاصٜ سٚص ضجب٘ٝ ٔخشّف دس صٔبٟ٘بی خٖٛ فطبس اسز لاصْ ٌبٞی .اسز ٔشغیش سٚص ضجب٘ٝ عَٛ دس عجیؼی خٖٛ فطبس -4

 .اسز دبیص سحز فشد وٝ ٚلشی یب ضٛد ٔی سطخیع دادٜ ثبلا خٖٛ فطبس ٚلشی خػٛغب ضٛد؛

راىنمای انذازه 

 گیری فشار خون
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 خٖٛ فطبس وٙششَ ٚ ٌیشی ٜثشای ا٘ذاص ٔغّٛة صٔبٖ وٙٙذ، ٔی ٔػشف خٖٛ فطبس آٚس٘ذٜ دبییٗ داسٚٞبی وٝ ثیٕبسا٘ی دس -6

 صٔبٖ ثب اسسجبط دس داسٚ ٔػشف صٔبٖ ثٝ ثبیذ وٙیذ، ٔی اسصیبثی سا ایٗ داسٚٞب اثش ٚلشی .داسد داسٚٞب ٔػشف صٔب٘جٙذی ثٝ ثسشٍی

 .اضبسٜ ضٛد ٞٓ ٌیشیٜ ا٘ذاص

 فطبسخٖٛ ٔمذاس سٚی ثش ٚ ثبصٚیی ضذٜ ٚسیذٞبی احشمبٖ ٔٛجت وبس ایٗ صیشا وٙیذ خٛدداسی ثبصٚثٙذ ٔىشس وشدٖ ثبد اص -7

 .دٞذ ٔی ٘طبٖ سش دبییٗ سا سیسشِٛی فطبس ٚ سا ثبلاسش دیبسشِٛی خٖٛ فطبس وبرة، عٛس ثٝ ٚ ٌزاسد ٔی سبثیش

 ٞبی ٔٛلؼیز دس ٔبٜ چٙذ ٞفشٝ  یب چٙذ عَٛ دس خٖٛ فطبس ٌیشیٜ ا٘ذاص اسز لاصْ فشد، دس ثبلا خٖٛ فطبس سبییذ ثشای -8

 سبییذ ٔٛسد دس ثٛد، عجیؼی حذ اص ثبلاسش ٕٞچٙبٖ اٌش ٚ سىشاس ضٛد (ثبس سٝ حذالُثبس ) چٙذیٗ ٔخشّف، ضشایظ ٚ جذاٌب٘ٝ

 .ضٛد ٌیشی سػٕیٓ ٔذیشیز ثیٕبسی ٚ ثبلا خٖٛ فطبس ثیٕبسی

 ٜا٘ذاص سا خٛ٘طبٖ فطبس ٔٙضَ ٘جبیذ دس فطبسخٖٛ ٘بدسسز ثشآٚسد احشٕبَ ػّز ثٝ داس٘ذ، ٘بٔٙظٓ لّت ضشثبٖ وٝ افشادی -9

    .وٙٙذ دبیص ٚ ٌیشی

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 خٖٛ فطبس ی

 خشٔب، سجض، چبی ضٙجّیّٝ، سیش، دیبص، وشفس، .ثیبٚس٘ذ دبییٗ سا فطبسخٖٛ عجیؼی عٛس ثٝ سٛا٘ٙذ ٔی غزایی ٔٛاد ثشخی -0

 وٝ ثبضذ یبدسبٖ أب .ا٘ذ جّٕٝ ایٗ اص ِیٕٛسشش ٚ فشٚر ٌشیخ ٌٛجٝ فشٍ٘ی، سٛیب، فشٍ٘ی، سشٜ صیشٖٛ، ثشي ٚ صیشٖٛ ٌلاثی،

 ثٝ ضٛیذ، ٞٓ جٛیب سا خٛد دضضه ٘ظش آٟ٘ب ٔػشف ثشای ٘یسز ثذ .٘یسز داسٚیی دسٔبٖ لغغ ٔؼٙی اغلا ثٝ ٔٛاد ایٗ ٔػشف

 آٟ٘ب جب٘جی ػٛاسؼ ٚ ثجشد ثبلا سا خٖٛ فطبس داسٚٞبیثشخی  غّظز سٛا٘ذ ٔی ٔیٜٛ ایٗ چٖٛ فشٚر؛ ٌشیخ ثب ساثغٝ دس خػٛظ

 .وٙذ سطذیذ سا

 اٍ٘ٛس، ّٞٛ، فشٚر، ٌشیخ ا٘جیش، صسدآِٛ، آ٘ب٘بس، ٔٛص، .اسز ضشٚسی فطبسخٖٛ ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ ثشای ثذٖ دشبسیٓ سبٔیٗ -2

 .ٞسشٙذ دشبسیٓ خٛة ٔٙبثغ اص حجٛثبر ٚ سجضیجبر ا٘ٛاع فشٍ٘ی، ٌٛجٝ سجض، لبسچ، وذٚ ثشٚوّی، سیش، صٔیٙی، سیت آِٛ،

ٔیشٛا٘یذ     .ثجشیذ ٕ٘ىذاٖ ثٝ دسز غزا غشف ٍٞٙبْ ٘ذاسد ِضٚٔی دیٍش ضٛد، ٔی اسشفبدٜ ٕ٘ه اص عجخ حیٗ دس وٝ آ٘جب اص -3

       ٘یض ٞب ٘ٛضبثٝ ٚ آٔبدٜ غزاٞبی سٟیٝ دس .وٙیذ اسشفبدٜ ٕ٘ه ٞبی ػٙٛاٖ جب٘طیٗ ثٝ وٙجذ یب خطه ٘ؼٙبع آٚیطٗ، ٌّذش، اص

                یب ٔبٞی دٚدی ضٛس، سٙملار سبیش ٚ چیذس ٌٛضشی، ٞبی فشآٚسدٜ وبِجبس، سٛسیس، .ٔیشٚد ثٝ وبس فشاٚا٘ی سذیٓ

 .وٙیذ ٔحذٚد ٔػشفطبٖ سا ثبیذ ٚ ٞسشٙذ فشاٚاٖ ٕ٘ه حبٚی ٞب سٛح ٚ ٞب سس ا٘ٛاع وٙسشٚضذٜ،

 ا٘ٛاع سشاؽ ثبیذ أب داسد ٚجٛد آٟ٘ب دس ٞٓ ٔشٙٛػی ٞبی ٚیشبٔیٗ .داس٘ذ فشاٚا٘ی وّسیٓ (دٙیش ٔبسز، ضیش،)ِجٙی ٔحػٛلار -4

 .ثشٚیذ آٟ٘ب چشة وٓ

 ٕٞچٙیٗ ٚ وٙذ وٕه فطبسخٖٛ وبٞص ثٝ سٛا٘ذ ٔی آٟ٘ب اص اسشفبدٜ ٚ ٞسشٙذ آة دس ٔحَّٛ فیجشٞبی اص سشضبس حجٛثبر -5

 .ثبضذ ثذٖ ٘یبص ٔٛسد دشٚسئیٗ وٙٙذٜ سبٔیٗ

فشار  بخور نخورىای

 خون
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 ثٝ ثّىٝ ضٛد، ٕ٘ی ػشٚلی لّجی ػٛاسؼ ٔٛجت سٟٙب ٘ٝ ٔبٞی چشثی .اسز ا٘شخبة ثٟششیٗ ٔبٞی ٞب، ٌٛضز ا٘ٛاع ثیٗ دس -6

 .ٔی وٙذ وٕه ػشٚق ٚ لّت سلأز

 حذ دس ثبیذ ٚ ضٛ٘ذ ٔی فطبسخٖٛ افضایص سجت وٛلاداس ٞبی ٘ٛضبثٝ ٚ چبی لٟٜٛ، لجیُ اص وبفئیٗ حبٚی ٘ٛضیذ٘یٟبی -7

  .وٙیذ اسشفبدٜ ٕ٘ه وٓ دٚؽ یب ٌیبٞی ٞبی د٘یشو دْ ٚ چبی اص ا٘ٛاع آٟ٘ب جبی ثٝ سٛا٘یذ ٔی .ضٛ٘ذ ٔػشف اػشذاَ

 

 ٔٙبثغ:

 .ٔؼبٚ٘ز 0202. ؛ فطبس خٖٛ سا جذی ثٍیشیٓثسشٝ آٔٛصضی فطبس خٖٛ ٚصاسر ثٟذاضز، دسٔبٖ ٚ آٔٛصش دضضىی .

 ثٟذاضز؛ دفشش آٔٛصش ٚ اسسمبی سلأز.

 

 ) سلأز آٔٛصش ٚ آٔٛصضی سٛدشٚایضس ( ٔخشبسی دشیسب:  سٙظیٓ ٚ سٟیٝ

 دشسشبسی اسضذ :سحػیلار

 7977 سبَ :ثبصٍ٘شی سبسیخ

 


